MIRELA RETEGAN este Antrenorul Paringilor. Tsi foloseste imaginatia,
energia, empatia ca sa-i invete pe parinti cum si se joace cu copiii lor. ,,Copiii
au nevoie de iubire, atentie si ribdare. Noi, oamenii mari, avem nevoie de
timp. Dacil ne antrenim constant, astfel incit si scoatem in orice moment, din
joben, un joc de jucat oricAnd §i oriunde, ei simt ¢i primesc iubire si atentie si
ne dau inapoi timp®, spune Mirela. Din dragoste pentru Maya, fiica ei, a creat
fenomenul Gasca Zurli, prin intermediul ciruia piringii si copiii descoperi feri-
cirea de a se juca impreuna, in orice moment. Mirela stie ¢, in perceptia copii-
lor, jocul este un mecanism pe cit de simplu, pe att de exact: ,Mi joc cu tine,
deci te iubesc, esti important, ai toatd atentia mea, mi faci fericitd, sunt mindri
de tine, imi place si petrecem timp impreuni, sunt aici oricind ai nevoie.”

Pe Mirela o gisiti colindind Rominia si intreaga Europi, impreund cu Gasca
Zurli, duminica dimineata la EuropaFM, pe site-ul www.mirelaretegan.ro —
unde are peste o mie de articole publicate —, la workshopuri si conferinte
dedicate parintilor. Una dintre cele mai puternice voci din Roménia, Mirela
Retegan si-a cistigat iubirea périntilor si a copiilor, deopotrivi, oferindu-le so-
lutii simple, mijlocite de dragoste, care aduc fericire in fiecare familie. ,,Parintii
curajosi cresc copii fericiti®, ,Joaca este limbajul iubirii dintre pirinti si copii®,
oIn spatele unui copil-lumini sti un parinte-soare” sunt convingeri pe care
pirintii le asociazd, fird nicio ezitare, cu Mirela Retegan.

ANCA CERNEA este absolventi a Faculditii de Teatru si Film ,[.L. Caragiale®,
sectia actorie. A acceprat in joaci provocarea regizorului Marcel Top de a pisi
pe terenul scenografiei si, ca urmare, lucreazd impreuni de mai bine de 30
de spectacole, dintre care amintim: Edmond (Teatrul de Comedie, Bucuresti),
Amadens (Opera Nationald Bucuresti), Hamlet (Teatrul Imeras, Atena), Visu/
unei nopti de vard (Teatrul de Stat, Constanta), Butoiul cu prafsi pulbere (Teatrul
de Stat, Baia Mare), Deformagii (Teatrul Luni de la Green Hours). Inspiratd
de biietelul ei, Nichita, a rimas aproape de lumea celor mici: conduce trupa
de tearru a Liceului Teoretic Bilingy ,lta Wegman®, sustine ateliere de arte
plastice si istoria costumului pentru copii, adolescenti si parinti. Este prietend
veche a Gastii Zurli, pentru care a ficut costume, decoruri si personaje. Creeazi
accesorii si bijuterii sub pseudonimul Rozmarin si a lansat, in colaborare cu
MyPrecious Buzztard, o linie de bijuterii sub numele Fir de Rozmarin.
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Rece si cald

Ce se ascunde sub ciciuli?
Ce ascunde fularul?
Cipitanul

Trasee din fulare

Pana la 10! ...

Hei, inainte de orice! .
Din intrebare in intrebare!
Raspunde fulger! .....
Ironie sau riutate?
Creionul in guri!

Seful spune... .....
Ghiceste cuvinrul! ..
Rézi pe litere! ......
Continud poezia!
Desenari impreuna
Ghiciroare cu indicii ..
Ce ai fi, daci ai fi
Ghiceste-mi dorinta!
Descrii §i raspunzi

Spre curcubeu ..

Vai, vai, vai, ce bucurie, plecim in calitorie! ..
Sub semnul lui sapte

Pe limba necuvantitoarelor

Jocul reflexelor arhaice
Arelierul de cusut ....
Briduleti, bridug micugi! (1)
Briduleti, braduti micugi! (2)
Briduleti, bradugi micugi! (3)
Briduleti, braduti micuti! (4)
Biscuiti, Rudolf? ..................
Steaua Polari

Petrecerea de Revelion
Invitatie la dans

Micul povestitor

Covorul fermecat ....
Dorinte implinite

Caietul de iarni

Oameni de zipadi (1) ...
Oameni de zipadi (2) ...
Qameni de zipadi (3) .
Oameni de zipadi (4) .
Cintim doar ce inventim
Ajutorul lui Mog Criciun




REcE $1 caLD

S unteti doi, trei si vA plictisiti? Alegeti un obiect: o minge de
ping-pong, un binut, o jucirie sau un creion si stabiliti cine
e primul. Misiunea e distractivi: cel desemnar trebuie sd giseasca
un loc potrivit pentru a ascunde obiectul ales. Partenerii de joaci
vor pirisi inciperea si vor reveni dupa ce obiectul este bine ascuns.

2 Jocul are o reguld simpli: singurele indicii oferite pentru a
inlesni gisirea obiectului ascuns sunt oferite cu ajutorul cuvin-
telor ,rece” si ,cald”. Distractia va fi maxima, daci veti alege si
folositi toate cuvintele care redau intensitatea apropierii sau a
depirtirii de ascunzitoare: cildut, cald, fierbinte, arde, respec-
tiv rece, frig, sloi.




Jocuri be Jueat Namia

CE SE ASCUNDE SUB CACIULA?

legeti trei ciciuli si trei obiecte care incap sub fiecare ca-

ciulid. Unul dintre voi va ascunde obiectele, iar celalalt va
ghici obiectul aflat sub fiecare ciciuli. Dupi ce le identifica,
schimbati rolurile.

B

< Nuvi sﬁ}p 4

ati obiectele, pentru a pastra entuziasmul.




JocURri bE JUcar NArNA

CE ASCUNDE FuLARUL?

U nul dintre voi alege citeva obiecte, pe care le insird pe covor
si peste ele pune un fular. Important e sa fie acoperite.
Ceilalgi participanti vor intra in camera si fularul va fi ridicat in
fata lor.

2 In prima etapi, ei trebuie doar si memoreze cit mai multe
obiecte dintre cele pe care le-au vizut. Apoi, obiectele vor fi
acoperite din nou. In cea de-a doua etapi, toti jucitorii noteazi
pe o hartie toate obiectele pe care si le amintesc.

2 In final, cine are cea mai lungd listd va ascunde urmaitoarea
serie de obiecte.
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Jocuri e Jucar IArNA

CApimanuL

nainte de toate, vi alegeti cipitanul. Apoi, in sufragerie, intin-
deti un fular. Dupa ce stabiliti partea in care este malul, cipita-
nul va sta la un capit si toti ceilalti se vor ageza pe fular.

Apoi, cipitanul va da ordine, pe care le va executa toatd lumea:
— E furtund, corabia se misca!

< Bruse, toti participantii la joc se vor purta ca si cind ar fi pe
barcd, in timpul unei furtuni.

— Corabia se scufunda, sariti in apa!

— Toatd lumea inoati spre mal!

— Ne luptim cu rechinii!

< Esenta acestui joc este distractia, care creste progresiv. Prin-
cipala sursd a amuzamentului va fi efortul de a va pastra natu-
raletea. Si dacd e musai sa declarati un castigitor, acela va fi cel
mai calm jucator.




"\ ind visezi la autostrizile din striindrate, nu intrerupe visul!

E departe de realitatea imediati, doar dacd nu devii, brusc,

sef de santier in sufragerie. Adund impreuni cu micugul tiu toate

fularele din casi. Apoi intindegi-le, si arate exact ca autostrizile
din vis. Tn scurt timp, veti avea pe covor propria autostrada.

< Faceti 0 pauzi, doar cit si cintati asa:

— Zdringa, zdrangd, zdringinel, as vrea si aleaga el!
< Cel numit va rosti prima misiune:

— Mergi, de la un capit la altul al traseului, in mersul piticului.
2 Ce provociri ar mai putea fi? latd:

— Mergi cu spatele, mergi cu pasi de urias, mergi ca un citel.
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